
 

 

 

 

ประกาศภาควิชาพลศึกษาและกีฬา 
ที ่  ๑๐ /๒๕๕๕ 

เรื่อง  ระเบียบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา  
(ฉบับปรับปรุง) พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

 
 ตามที่ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา ได้ออกประกาศเรื่อง ระเบียบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษา
และสุขศึกษา เมื่อวันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒ โดยก าหนดให้นิสิตในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (การจัดการ
เรียนรู้) สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ทุกคนต้องฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า 
๑๕๐ ชั่วโมง แล้วนั้น เนื่องด้วยในปีการศึกษา ๒๕๕๕ ได้มีการปรับปรุงหลักสูตร และเพ่ือเป็นการส่งเสริม
สมรรถนะของนิสิตสาขาพลศึกษาและสุขศึกษาให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี และ
สมรรถนะส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพครูตามที่คุรุสภาก าหนด จึงเห็นควรให้มีการปรับปรุงระเบียบการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๕ ดังนี้ 

๑. ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช ๒๕๕๕” 

๒. จุดมุ่งหมายของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา เพ่ือให้นิสิตมีสมรรถนะใน   
การปฏิบัติงานทางด้านพลศึกษาและสุขศึกษา โดยการน าสาระความรู้มาบูรณาการกับสมรรถนะตามมาตรฐาน
คุรุสภาและมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี ที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนด 

๓. การบังคับใช้ระเบียบนี้ เริ่มใช้กับนิสิตหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้) 
สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ที่เข้าศึกษาตั้งแต่ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๕๕ เป็นต้นไป 

๔. การก าหนดจ านวนชั่วโมงฝึกและโครงการประสบการณ์วิชาชีพ นิสิตหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
(สาขาวิชาการจัดการเรียนรู้) สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ต้องท าการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางพลศึกษา
และสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า ๑๕๐ ชั่วโมง และเข้าร่วมโครงการอบรมด้านต่างไม่น้อยกว่า ๕ ด้าน ประกอบด้วย  

 ๔.๑ ฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางด้านพลศึกษา ไม่น้อยกว่า ๕๐ ชั่วโมง 
 ๔.๒ ฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางด้านสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า ๕๐ ชั่วโมง 
 ๔.๓ ฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางด้านภาวะผู้น า ไม่น้อยกว่า ๕๐ ชั่วโมง 
 ๔.๔ ฝึกอบรมทางด้านคุณธรรม จริยธรรม และการบ าเพ็ญประโยชน์ ไม่น้อยกว่า ๒๑ โครงการ 
 ๔.๕ ฝึกอบรมเพ่ิมพูนสมรรถนะทางวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า ๖ โครงการ 
 
 
๕. การนับและการบันทึกชั่วโมงฝึกประสบการณ ์ให้ด าเนินการดังนี้ 

๕.๑ การนับชั่วโมงให้เป็นไปตามข้อก าหนดของโครงการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่นิสิตโดยไม่เกิน 
๘ ชั่วโมง/วัน ทั้งนี้ชั่วโมงที่เก่ียวกับการเดินทาง การเตรียมงาน การรับประทานอาหาร จะไม่น ามาคิดร่วมด้วย 

๕.๒ การบันทึกชั่วโมงการฝึกประสบการณ์ ให้ท าการบันทึกชั่วโมงตามจริงที่นิสิตปฏิบัติงาน ทั้งนี้
การผ่านเกณฑ์การฝึกต้องมีจ านวนชั่วโมงท่ีนับตามเกณฑ์ข้อ ๕.๑ 



๒ 
 

 

๖. การยื่นขอฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
๖.๑ ให้นิสิตลงชื่อฝึกปฏิบัติงานในโครงการต่างๆ ตามประกาศรับสมัครของภาควิชาพลศึกษา  

และกีฬา ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
๖.๒ ให้นิสิตกรอกแบบค าร้องฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (พก.๑) และส่งแบบค าร้องล่วงหน้าต่อฝ่าย

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า ๗ วัน ก่อนออกฝึกประสบการณ์  
๖.๓ เมื่อเสร็จสิ้นการเข้ารับการฝึกในแต่ละโครงการ/กิจกรรม นิสิตต้องน าผลการประเมินการเข้า

ร่วมกิจกรรมจากผู้รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรมเสนอต่อฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา 
ภายใน ๗ วัน เพ่ืออนุมัติชั่วโมงฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้ 

๖.๔ กรณีนสิิตลงชื่อปฏิบัติงานในโครงการต่างๆ แล้ว แต่ไม่สามารถไปปฏิบัติงานได้ต้องส่งเรื่องค า
ร้องขอยกเลิกการออกฝึกปฏิบัติงานพร้อมเหตุผลต่อฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา 
ล่วงหน้าไม่น้อยกว่า ๓ วัน 

๖.๕ การออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตต้องไม่ตรงกับเวลาในการเรียนการสอน ทั้งนี้หาก
ตรงกับชั่วโมงการเรียนการสอนนิสิตต้องได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้สอนทุกรายวิชา 

๗. การขอเทียบชั่วโมง กิจกรรมการฝึกประสบการณ์วิชาชีพจากหน่วยงานภายนอก 
 ๗.๑ กรณีที่นิสิตได้เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมที่หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัยเป็นผู้จัดให้

นิสิตด าเนินการตามข้อ ๖.๒ - ๖.๕ ทั้งนี้ก่อนออกฝึกประสบการณ์ต้องได้รับความเห็นชอบจากฝ่ายฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา 

 ๗.๒ การนับชั่วโมงการฝึกปฏิบัติงาน ให้ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพิจารณาอนุมัติ ทั้งนี้นิสิตต้อง
แนบรายละเอียดลักษณะการฝึกและตารางเวลาในการปฏิบัติงานอย่างละเอียด 

๘. การขอนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาจาหน่วยงานภายในและภายนอก 
 ๘.๑ ให้หน่วยงานที่มีความประสงค์ขอนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ท าหนังสือจากต้นสังกัดถึง

หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและกีฬา โดยแจ้งรายละเอียดของกิจกรรมและผู้รับผิดชอบกิจกรรม ก่อนก าหนดการ
จัดกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๑๕ วัน 

 ๘.๒ เมื่อหัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและกีฬาพิจารณาอนุมัติ ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพจะท าการ
ประกาศรับสมัครนิสิต 

 ๘.๓ ภาควิชาพลศึกษาและกีฬาจะท าหนังสือส่งตัวและแจ้งรายชื่อนิสิตไปยังหน่วยงานที่ขอนิสิต
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ล่วงหน้าก่อนจัดกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๗ วัน 

 ๘.๔ หน่วยงานที่ขอนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา ต้องประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของนิสิตและรับรองจ านวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติงานของนิสิตตามเอกสารที่ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ก าหนด 

๙. การจัดท าโครงการเพ่ือนับชั่วโมงฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา 
 อาจารย์และนิสิตภาควิชาพลศึกษาและกีฬา สามารถเสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติชั่วโมงฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาได้ ดังนี้ 
 ๙.๑ ให้อาจารย์ หรือนิสิตจัดท าโครงการพร้อมรายละเอียดกิจกรรมเสนอต่อฝ่ายฝึกประสบการณ์

วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาเพ่ือพิจารณาเสนอหัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและกีฬาให้ความเห็นชอบ 
 ๙.๒ เมื่อโครงการได้รับอนุมัติ ให้ด าเนินการตามข้อ ๖ 

๑๐. บทลงโทษ 



๓ 
 

 

 ๑๐.๑ หากพบนิสิตทุจริตเกี่ยวกับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาทุกกรณี    
ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา จะลงโทษด าเนินการตามข้อบังคับว่าด้วยการศึกษา       
ขั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ.๒๕๔๘ และตามกฎหมาย 

 ๑๐.๒ หากผู้จัดโครงการ/กิจกรรมร่วมทุจริตโมงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุข
ศึกษา ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา จะลงโทษด าเนินการตามข้อบังคับว่าด้วยการศึกษา
ขั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พ.ศ.๒๕๔๘ และตามกฎหมาย 

 ๑๐.๓ นิสิตที่ลงชื่อสมัครฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาแล้วไม่มาปฏิบัติหน้าที่โดย
ไม่แจ้งเหตุอันควรล่วงหน้าต่อฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา จะถูกลงโทษให้หมดสิทธิ์ใน
การออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาในภาคการศึกษาถัดไป ๑ ภาคการศึกษา 

๑๑. นิสิตจะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษา (ฝึกสอน) ๑ ปี ได้ต้องผ่านการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษาครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

๑๒. กรณีมีการปฏิบัติไม่เป็นไปตามระเบียบนี้ ให้ฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพพลศึกษาและสุขศึกษา
พิจารณาและเสนอความเห็นต่อหัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและกีฬาอนุมัติ 
  

จึงประกาศมาให้ทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
 

 ประกาศ ณ วันที่   ๖    กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 

                                                             
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์คมกริช เชาว์พานิช) 
 หัวหน้าภาควิชาพลศึกษาและกีฬา 
  


