
แผนการจัดการเรียนรู้ ปีการศึกษา 2555 
ส าหรับนิสิตสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา (หลกัสูตรปรับปรุง 2555) 

  
 

 ปีที ่1 ภาคการศึกษาที่ 1  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
 02170111 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์ 2(2-0-4) 
  (Human Anatomy and Physiology) 
 02170113  สุขภาพและความอยูดี่มีสุข 3(3-0-6) 
  (Health and Well-Being) 
 02170114  ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 3(3-0-6) 
  (Environment and Health) 
 02170117  ปรัชญา หลกัการพลศึกษาและการกีฬา 3(3-0-6) 
 (Philosophy and Principles of Physical  
  Education and Sports) 
 02170124  ทกัษะและเทคนิคการสอนวา่ยน ้า   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Swimming) (หรือ) 
 02170125  ทกัษะและเทคนิคการสอนกรีฑาลู่ 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Tracks) 
 02170122  ทกัษะและเทคนิคการสอนเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Table Tennis) (หรือ) 
 02170126  ทกัษะและเทคนิคการสอนยิมนาสติก 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Gymnastics) 
 02170127  กลยทุธ์การสอนเกม 2(1-2-3) 
  (Strategies of Teaching Games) 
 02198111 หลกัการศึกษาและปรัชญาการศึกษา 2(2-0-4) 
  (Education Principle  and Philosophy) 
 02999144 ทกัษะชีวติการเป็นนิสิตมหาวทิยาลยั 1( -  - ) 
  (Life skills for undergraduate student) 
 01355xxx ภาษาองักฤษ (ไม่นบัหน่วยกิต) 3( -  - ) 
  (English) 
 

 รวม 18( - - ) 
 
 



 ปีที ่1 ภาคการศึกษาที่ 2  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
 01371111  การใชท้รัพยากรห้องสมุด  1(1-0-1) 
  (Use of Library Resources) 
 02170112  ปรัชญาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 3(3-0-6) 
  (Philosophy of Health Education and Health Behavior) 
 02170212   สุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์ 3(3-0-6) 
  (Mental Health and Emotional Quotient) 
 02170118  การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 2(2-0-4) 
  (Basic Movement) 
 02170124  ทกัษะและเทคนิคการสอนวา่ยน ้า   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Swimming) (หรือ) 
 02170125  ทกัษะและเทคนิคการสอนกรีฑาลู่ 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Tracks) 
 02170122  ทกัษะและเทคนิคการสอนเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Table Tennis) (หรือ) 
 02170126  ทกัษะและเทคนิคการสอนยิมนาสติก 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Gymnastics) 
 02170171 การจดัค่ายพกัแรมทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
  (Camping Management in Physical Education) 
 02198181 วกิฤติ กลยทุธ์และการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 2(2-0-4) 
  (Crisis , Strategies and Sustainable Development) 
 01355xxx ภาษาองักฤษ 3( - - ) 
  (English) 
  

 รวม 18( - - ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่2 ภาคการศึกษาที่ 1  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 02161261 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู: การจดัการชั้นเรียน 1(0-2-1) 
  (Integrated Field Experiences in Professional Teaching : Classroom Management) 
 02170211  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาการออกก าลงักาย 2(2-0-4) 
  (Human Anatomy and Physiology of Exercise)   
 02170213 โภชนศาสตร์และสุขภาพผูบ้ริโภค 3(3-0-6) 
  (Nutrition and Consumer Health) 
 02170214  การจดัการความปลอดภยัในสถานศึกษาและชุมชน 2(2-0-4) 
 (Safety Management in School and Community) 
 02170216 สารเสพติด 2(2-0-4) 
  (Narcotics) 
 02170217  ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว 2(2-0-4) 
  (Motor Skills) 
 02170222  ทกัษะและเทคนิคการสอนฟุตบอล   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Soccer) (หรือ) 
 02170225   ทกัษะและเทคนิคการสอนวอลเลยบ์อล 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Volleyball) 
 02170223 ทกัษะและเทคนิคการสอนกรีฑาลาน   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Field Event) (หรือ) 
 02170226 ทกัษะและเทคนิคการสอนกระบ่ีกระบอง 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Thai Sword) 
 02170224 ทกัษะและเทคนิคการสอนบาสเกตบอล   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Basketball) (หรือ) 
 02170227  ทกัษะและเทคนิคการสอนแบดมินตนั 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Badminton) 

  02198212 การใชภ้าษาไทยส าหรับการจดัการเรียนรู้ 2(2-0-4) 
   (Usage of Thai Language for Learning Management) 
 02198231 นวตักรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศ 3(2-2-5) 
 และการส่ือสารทางการศึกษา 
 (Innovation and Information Technology in Education) 
 01355xxx ภาษาองักฤษ 3( - - ) 
  (English) 
 

 รวม 22-23( - - ) 



 ปีที ่2 ภาคการศึกษาที่ 2  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 02161261 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู: การจดัการชั้นเรียน 1(0-2-1) 
  (Integrated Field Experiences in Professional  Teaching : Classroom Management) 
 02170115  โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 3(3-0-6) 
  (Communicable and Non-communicable Diseases) 
 02170215 การส่งเสริมสุขภาพ 3(3-0-6) 
  (Health Promotion) 
 02170222  ทกัษะและเทคนิคการสอนฟุตบอล   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Soccer) (หรือ) 
 02170225   ทกัษะและเทคนิคการสอนวอลเลยบ์อล 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Volleyball) 
 02170223 ทกัษะและเทคนิคการสอนกรีฑาลาน   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Field Event) (หรือ) 
 02170226 ทกัษะและเทคนิคการสอนกระบ่ีกระบอง 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Thai Sword) 
 02170224 ทกัษะและเทคนิคการสอนบาสเกตบอล   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Basketball) (หรือ) 
 02170227  ทกัษะและเทคนิคการสอนแบดมินตนั 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Badminton) 

  02198211 จิตวทิยาส าหรับครู 3(3-0-6) 
   (Psychology for Teachers) 
 02198221 การพฒันาหลกัสูตร 3(2-2-5) 
  (Curriculum Development) 
 01355xxx ภาษาองักฤษ 3( - - ) 
  (English) 
 วชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ (01999033) 3( - - ) 

  
 

 รวม 21-22( - - ) 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่3 ภาคการศึกษาที่ 1  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
 02161361 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู: การจดัการเรียนรู้ 1(0-2-1) 
  (Integrated Field Experiences in Professional  Teaching : Learning Management) 
 01174231 นนัทนาการเบ้ืองตน้ 2(2-0-4) 
  (Introduction to Recreation) 
 02170313  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(3-0-6) 
  (School Health Program) 
 02170322 หลกัการสอนพลศึกษา 3(3-0-6) 
  (Principle of Physical Education Teaching) 
 02170323   กลยทุธ์การสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques Teaching Rhythmic Activities)  (หรือ) 
 02170324 ทกัษะและเทคนิคการสอนตะกร้อ 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Takraw) 
 02170312   การป้องกนัและปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางการกีฬา  2(2-0-4) 
  (Prevention and First Aid of Sports Injuries) 
 02198321 กลยทุธ์การจดัการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 (Strategies of Learning Management) 
 02198322 การจดัแหล่งเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเรียนรู้  3(2-2-5) 
  (Management of Learning Resources and  Learning Environment) 
 วชิาเฉพาะสาขาเลือก 2( - - ) 
 

 รวม 19-20( - - ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่3 ภาคการศึกษาที่ 2  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
  
 02161361 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู: การจดัการเรียนรู้ 1(0-2-1) 
  (Integrated Field Experiences in Professional  Teaching : Learning Management) 
 02170341  การบริหารและจดัการพลศึกษา 2(2-0-4) 
  (Administration and Management of Physical Education) 
 02170317  การเป็นผูฝึ้กกีฬา 2(2-0-4) 
  (Sport Coaching) 
 02170321   หลกัการสอนสุขศึกษา 3(3-0-6) 
  (Principle of Health Education Teaching) 
 02170417 วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ 2(2-0-4) 
  (Basic Kinesiology) 
 02198351 การวดัผลในการจดัการเรียนรู้ 3(3-0-6) 
  (Measurement in Learning Management) 
 02170323   กลยทุธ์การสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ   1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques Teaching Rhythmic Activities) (หรือ) 
 02170324 ทกัษะและเทคนิคการสอนตะกร้อ 1(0-2-1) 
  (Skills and Techniques of Teaching Takraw) 
 วชิาเฉพาะสาขาเลือก 2( - - ) 
 วชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ (01999141) 3( - - ) 
 วชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 3( - - ) 
 (01999012) 
   

 รวม 21-22( - - ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่4 ภาคการศึกษาที่ 1   จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
 02161461 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู:   1(0-2-1) 
 การวจิยัและพฒันาหลกัสูตร  
 (Integrated Field Experiences in Professional 
 Teaching : Research and Curriculum Development) 
 01999021 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(3-0-6) 
  (Thai Language for Communication) 
 02170351  การทดสอบและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 2(2-0-4) 
  (Testing and Conditioning in Physical Fitness) 
 02198492 การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
  (Research for Learning Development) 
 02198411 คุณลกัษณะวชิาชีพครูและการเป็นครูมืออาชีพ 2(2-0-4) 
  (Teaching Profession Characteristics and  Professionalization) 
 02198323 ภาษาไทยองักฤษส าหรับครู 3(3-0-6) 
  (English for Teachers) 
 วชิาเฉพาะสาขาเลือก 2( - - ) 
 วชิาเลือกเสรี 3( - - ) 
 วชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 3( - - ) 

 (02999213) 
 
 

 รวม 21-22( - - ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่4 ภาคการศึกษาที่ 2   จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
  
 02161461 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู:   1(0-2-1) 
 การวจิยัและพฒันาหลกัสูตร  
 (Integrated Field Experiences in Professional 
 Teaching : Research and Curriculum Development) 
 02170314  เพศศึกษาและการวางแผนชีวิต 3(3-0-6) 
  (Sex Education and Life Planning) 
 02198441 การบริหารและการประกนัคุณภาพการศึกษา 3(3-0-6) 
  (Administration and Educational Quality  Assurrance) 
 02170491  การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียนทางพลศึกษาและสุขศึกษา 2(2-0-4) 
  (Classroom Action Research in Physical Education  and Health Education) 
 02170311  การประเมินการเรียนรู้ทางพลศึกษาและสุขศึกษา  2(2-0-4) 
  (Learning Assessment in Physical and Health Education)  
 02170497 สัมมนาทางพลศึกษาและสุขศึกษา  1( -- ) 

   (Seminar in Physical Education and Health Education)  
 วชิาเฉพาะสาขาเลือก   2( - - ) 
 วชิาเลือกเสรี 3( - - ) 
 วชิาศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  (01724012) 3( - - ) 
 

  
 รวม 19-20( - - ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ปีที ่5 ภาคการศึกษาที่ 1   จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 
 02161561 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู:  6(0-12-6) 

 การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา I  

 (Integrated Field Experiences in Professional 

 Teaching : Teaching Practicum in School I)  
 

 รวม  6(0-12-6) 
 
 
 
 ปีที ่5 ภาคการศึกษาที่ 2  จ านวนหน่วยกติ(ชม.บรรยาย-ชม.ปฏิบัตกิาร-ชม.ศึกษาด้วยตนเอง) 
 02161562 ประสบการณ์เชิงบูรณาการวิชาชีพครู:  6(0-12-6) 
 การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา II  

 (Integrated Field Experiences in Professional 

 Teaching : Teaching Practicum in School II) 
 

 รวม 6(0-12-6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วชิาเฉพาะสาขาเลือก   สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกติ 
 

รหัสวชิา ช่ือวชิา นก. ช้ันปี/ภาคเรียน ผู้สอน 
02170123 Skills and Techniques of Teaching Futsal 1(0-2-1) 3/1 ผศ.ดร.ต่อศกัด์ิ 
02170326 Skills and Techniques of Teaching Social Dance 1(0-2-1) 3/1 ผศ.ดร.มยรีุ 
02170228 Skills and Techniques of Teaching Hockey 1(0-2-1) 3/1,3/2 อ.ธารินทร์ 
02170325 Skills and Techniques of Teaching Golf 1(0-2-1) 3/1,3/2 ผศ.คมกริช 
02170327 Resistance Training Exercise 2(1-2-3) 3/2 ผศ.ศิริชยั 
02170229 Skills and Techniques of Teaching Muaythai 1(0-2-1) 3/2 ผศ.ดร.ต่อศกัด์ิ 
02170128 Skills and Techniques of Teaching Handball 1(0-2-1) 3/2 ผศ.ดร.มยรีุ 
02170422 Physical Education Teaching for Special Children 2(2-0-4) 3/2 อ.ศุภวรรณ 
02170432 Application Software for Health Education 2(1-2-3) 4/1 อ.ศุภวรรณ 
02170471 Culture Sports 2(2-0-4) 4/1 ผศ.วนิยั 
02170421 Health Communication 2(2-0-4) 4/1 ดร.อจัฉรา 
02170431 Application Software for Physical Education 2(1-2-3) 4/2 ผศ.ศิริชยั 
02170472 Olympic Movement 2(2-0-4) 4/2 ผศ.วนิยั 
02170497 Seminar in Physical Education  

and Health Education (ตอ้งเลือกลงทุกคน) 
1 4/2 ผศ.คมกริช 

และคณะ 
02170498 Special Problems in Physical Education and Health 

Education 
1-3 4/1,4/2 คณาจารยใ์นภาคฯ 

 


